JMÉNO, PŘÍJMENÍ…………………
Místo………………………………Datum kurzu…………..
TEST- Základní kurz
1/Popiš snowboard. Vysvětli pojmy: torze, rádius.

2/Popiš organizační formy výuky. 

3/Co by jsi zařadil do tréninku bezpečnosti?

4/Popiš postup při masáži srdce jednoho zachránce.

5/Vypiš pravidla pohybu snowboardisty na sjezdovce.

6/Vypiš „sedmero instruktora“.

7/Popiš osobnost instruktora.

8/Vyjmenuj předpoklady žáka. 

9/ Základní členění výuky snowboardingu

10/Řezaný oblouk s nadlehčením nahoru-nakresli a popiš všechny fáze. 

