Zásady činnosti akreditovaných zařízení v oblasti lyžování

Vydává odbor sportu a tělovýchovy MŠMT 

na základě jednání se zástupci VŠ, SL ČR, APUL a ČSLŠ

Tyto zásady platí pro výuku lyžování a kvalifikace, které vzdělávací zařízení (dále jen Akreditovaná zařízení - AZ) získávají  Rozhodnutím Komise pro akreditaci vzdělávacích programů v oblasti sportu MŠMT (dále jen akreditační komise). 

Zásady jsou vydány pro sjednocení výuky lyžování a „výstupy“ lyžařských kvalifikací z jednotlivých AZ. Nezasahují do vnitřních záležitostí jednotlivých sdružení a jejich činnosti. Vytvářejí rámec pro lyžařské kvalifikace a jejich vzájemné uznávání mezi všemi lyžařskými akreditovanými zařízeními v ČR.
Žádosti se podávají podle pokynu MŠMT č. č.j. 18 242/2001-50 (web.adresa: www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?ARI=101496&CAI=2775 ) a musí respektovat tyto dohodnuté zásady:

1. Schéma výuky vychází ze struktury a obsahu „České školy lyžování“ – minimální 
a doporučený obsah viz příloha č. 1 

      Schéma výuky je rámcové a každé akreditované zařízení si je může graficky upravit či doplnit         podle svého zaměření.

2. Lyžařské kvalifikace:

· instruktor lyžování – je interní lyžařská kvalifikace používaná v jednotlivých oblastech jednotlivými sdruženími (SL ČR, školství, APUL, ČSLŠ apod.). Délka školení pro běh, sjíždění a zatáčení je v rozsahu 40 – 56 hodin (5 dnů) a byly doporučeny níže uvedené jednotné zkouškové požadavky. Toto osvědčení je určeno pouze pro „vnitřní potřeby“ jednotlivých subjektů a neopravňuje k vydání Živnostenského listu.
· cvičitel lyžování  - pro tuto kvalifikaci je stanoven rozsah a obsah výuky na 210 hodin (lze započítávat školení „Instruktora lyžování“) a jsou stanoveny minimální jednotné zkouškové požadavky. Minimální a doporučený rozsah a obsah výuky je uveden v příloze  č. 2. Kvalifikace opravňuje k vydání živnostenského listu. 
· učitel lyžování – tato kvalifikace je určena pro absolventy specializačního studia lyžování na VŠ, členy lektorských sborů jednotlivých sdružení a akreditovaných zařízení. Vysoké školy tělovýchovného směru nebo s oborovým studiem tělesné výchovy udělují tuto kvalifikaci samostatně dle dané specializace (obdobně jako studium trenérů). Pro akreditovaná zařízení, pro členy lektorských sborů (cvičitelů lyžování s potřebnou 2letou  praxí) bude tato kvalifikace udělována pouze při spolupráci s výše jmenovanými vysokými školami. Kvalifikace opravňuje k vydání živnostenského listu
· Poznámky k názvům kvalifikací: 

· Rozhodnutí akreditační komise budou  vydávána na výše uvedené názvy kvalifikací. V případě požadavku na jiné názvy kvalifikací, které vyplývají z členství v mezinárodních organizacích, může akreditační komise rozhodnout o používání dvou názvů, pokud bude rozsah a obsah školení srovnatelný. Druhý název kvalifikace je však určen pouze pro „vnitřní potřebu“ daného sdružení

· Jednotlivá sdružení mohou pro svojí „vnitřní potřebu“  používat odpovídající přívlastky jako  např.  instruktor školního lyžování, instruktor APUL (C, B, A),. diplomovaný učitel apod. 
3. Zkouškové požadavky:

· instruktor lyžování 

sjezd

· oblouk v pluhu

· oblouk z přívratu vyšší lyží ( bez synchronizace pohybu dolních končetin                   s pohyby paží a s pícháním holí )

· základní oblouk (snožný, paralelní nebo carvingový)




běh na lyžích
·      střídavý běh dvoudobý

·      soupažný běh jednodobý

·      oboustranné bruslení jednodobé

·      oboustranné bruslení dvoudobé se symetrickým pohybem paží

· cvičitel lyžování 

sjezd

· oblouk v pluhu

· oblouk s přívratu vyšší lyží

· střední snožný oblouk

· střední paralelní (základní) oblouk

· krátký snožný oblouk

· oblouk s přibržděním

· střední carvingový oblouk

      běh na lyžích
·       střídavý běh dvoudobý

·       soupažný běh jednodobý

·       navazování jednotlivých způsobů klasické techniky běhu

·       oboustranné bruslení jednodobé

·       oboustranné bruslení dvoudobé se symetrickým a asymetrickým pohybem paží

Poznámka ke zkouškovým požadavkům: 

· Doporučujeme, aby součástí teoretických  zkoušek byl rozbor video ukázek

· Nedílnou součástí praktických zkoušek je metodický výstup.

4. AZ jsou povinna dodržovat podmínky za kterých jim akreditace byla udělena, rozsah a obsah výuky, zkouškové požadavky a vést řádnou evidenci o průběhu vzdělávací akce, účasti a vydaných osvědčeních. V případě zjištěných nedostatků jim může být Rozhodnutí 
o akreditaci vzdělávacího programu zrušeno.

5. Tyto zásady stanovují minimální požadavky na rozsah, obsah a zkoušky, které musí jednotlivá AZ dodržet. Pokud některá sdružení budou vyžadovat delší rozsah a obsah výuky, záleží jen na jejich rozhodnutí, ale podmínkou je, že budou plně uznávat a respektovat vzdělání získané u jiného akreditovaného zařízení a u uchazeče, který chce pracovat v rámci jejich sdružení provede pouze přezkoušení a případné doškolení v nezbytném rozsahu.

6. Kontrolní činnost – pro zlepšení práce a kontrolu činnosti AZ jmenuje MŠMT skupinu inspektorů. Statut komise - příloha č.3 . Hlavním úkolem je kontrola dodržování stanovených akreditačních podmínek formou přímé návštěvy vzdělávacích akcí. Inspektoři budou vybaveni pověřovací listinou platnou 2 roky a zahájí svoji činnost ihned po obdržení této listiny. Pověřovací listina i kontrolní činnost je vázána pouze na stanovenou osobu a je nepřenosná.

7. Platnost Zásad je stanovena pro udělování akreditací a činnost AZ od 1. 12. 2004
V Praze dne  30. listopadu 2004                                          Ing. Karel Hrdý v.r.







                      náměstek ministryně

Příloha č. 1

ČESKÁ ŠKOLA LYŽOVÁNÍ

STRUKTURA VÝUKY TECHNIKY SJÍŽDĚNÍ A ZATÁČENÍ NA LYŽÍCH

V ETAPĚ ZÁKLADNÍHO LYŽOVÁNÍ


ŘEZANÉ OBLOUKY
SMYKOVÉ OBLOUKY

        

           

         



II. ČÁST

        

_______________________________________________________________________________________ 



I. ČÁST


I. ČÁST – základní nácvik

II. ČÁST – speciální nácvik

Příloha č. 2

Učební plán – cvičitel lyžování


Cvičitel lyžování je lyžařský pedagog, který je oprávněn samostatně vést,  řídit a vyhodnocovat tělovýchovný proces všech věkových kategorií v oblasti základního lyžování. Školit a doškolovat instruktory školního lyžování.

Rozsah odborných znalostí v případě kvalifikace cvičitel lyžování je určen celkovým počtem hodin 210. Učební osnova musí obsahovat „teoretickou a praktickou část“ v rámci procentuálního zastoupení – obecná část 20 – 30 %, speciální část 70 – 80 % z uvedeného celkového počtu 210 výukových hodin.


Výstupem pro účastníky školení pro získání kvalifikace cvičitel lyžování je působení v nejrůznějších aktivitách (školní výcvikové kurzy, lyžařské zájezdy v ČR zaměřené na výuku lyžování, komerční činnost ve veřejných lyžařských školách, činnost v lyžařských oddílech, klubech apod.).


Kvalifikace cvičitel lyžování splňuje podmínky živnostenského zákona na vydání živnostenského listu.

Podmínky pro přijetí do školení:

· Výkon funkce instruktora lyžování po dobu minimálně 28 výukových dnů.

· minimálně 18 let

· Úspěšné absolvování přijímacích pohovorů.

· Zkouškové požadavky

· zkouška z teorie,

· zkouška z praxe (sjezd, běh),

· zkouška z metodické praxe.

A. Osnova výuky – cvičitel lyžování

	Teoretická část
	Počet hodin

1.konz.          2.konz.         3.konz.

	1. Dějiny lyžování (vč.vývoje techniky,slavných

      osobností čs.lyžování apod.)


	    1                   -                    -

	2. Organizace lyžování v ČR
	    1                   -                    -

	3. Lyžování a ochrana přírody 
	    1                   -                   1

	4. Pedagogika – aplikace poznatků do vyučovacího procesu v lyžování
	    1                   -                   1

	5. Psychologie
	    1                  -                    1   

	6. Zvláštnosti výuky dětí (hry na sněhu, „lyž.hřiště“ apod.
	    2                  2                    2 



	7. Didaktika lyžování – členění lyžařského výcviku
	    2                  1                    1

	8. Didaktické pomůcky a jejich využití
	    -                   -                     2

	9. Práce s videotechnikou, rozbor záznamů
	    1                  1                     1

	10. Anatomie a fyziologie (základní údaje)
	    1                  1                     1 

	11. Hygiena, úrazová zábrana (životospráva, výživa)
	    1                  -                     -

	12. Traumatologie, první pomoc
	    1                  1                     1

	13. Výzbroj a výstroj (sjezd, běh)
	    1                  1                     -

	14. Lyžařská technologie a mazání lyží 
	    1                  1                     -

	15. Technika a metodika sjíždění a zatáčení
	    3                  3                    2  

	16. Technika a metodika běhu (klasika, bruslení)
	    2                  2                    2

	17. Základy biomechaniky
	    -                   1                    -

	18. Biomechanika alpského lyžování
	    -                   1                    - 

	19. Biomechanika běhu na lyžích
	    -                   1                    -

	20. Právní odpovědnost lyžařského pedagoga
	    -                   1                    1

	21. Ekonomie, marketing
	    -                   1                    -

	22. Kondiční příprava lyžaře
	    -                   2                    -

	Zkoušky – teorie
	    2                   2                   2

	
	22 hod.        22 hod.         19 hod.

	CELKEM
	                  63 hodin


	Praktická část (sjezd, běh)
	1. konz.
	2. konz.
	3.konz.



	1. Technika a metodika etapy základního lyžování – I. část
	15
	 15
	  10

	2. Technika a metodika etapy základního lyžování – II. část
	15
	 23
	  19

	3. Metodická praxe
	12
	 12
	  12

	4. Zkoušky praxe (metodické výstupy, sjezd, běh)
	   4
	   4
	   6

	CELKEM
	46 hod.
	54 hod.
	47 hod.

	CELKEM   147 hodin
	
	
	


B. Rozsah a obsah vyučované látky a zkouškových požadavků kvalifikace 

cvičitel lyžování

PRAXE – SJEZD

	Kvalifikace
	Rozsah vyučované látky
	Zkouškové požadavky

	Cvičitel lyžování
	Celý obsah a rozsah výuky I. a II. části etapy základního lyžování (sjíždění, zatáčení)
	Oblouk v pluhu

Oblouk z přívratu vyšší lyží

Střední paralelní (základní) oblouk
Střední snožný oblouk

Střední carvingový oblouk

Krátký snožný oblouk

Oblouk s přibrzděním

Metodický výstup

Základní rozbor videozáznamu


PRAXE – BĚH

	Kvalifikace
	Rozsah vyučované látky
	Zkouškové požadavky

	Cvičitel lyžování
	Technika a metodika běhu na lyžích na úrovni I. a II. části etapy základního lyžování bez aplikací do podmínek závodní trati, zvládnutí celého rozsahu další techniky běhu.
	Střídavý běh dvoudobý

Soupažný běh jednodobý

Navazování jednotlivých způsobů klasické techniky běhu.

Oboustranné bruslení jednodobé

Oboustranné bruslení dvoudobé se symetrickým a asymetrickým pohybem paží.

Metodický výstup

Základní rozbor videozáznamu


Příloha č. 3

Statut inspektora akreditovaných zařízení v oblasti základního lyžování

(Dále jen Statut)

Záměr

Akreditační komise při MŠMT ČR pro kvalifikace v oblasti sportu (tedy i základního lyžování) vydává „pověření k vydání dokladu o kvalifikaci“na základě žádosti, ve které je nutno se zavázat ke splnění řady podmínek. Mezi základní podmínky patří např. dodržení struktury, zkouškových požadavků a délky školení, kvalita lektorského sboru a celého vzdělávacího procesu.  Tyto podmínky stanovené jednotlivým akreditovaným zařízením (AZ), však dosud nebyly ze strany MŠMT ČR kontrolovány a nebyly některými AZ ani dodržovány.
Za účelem zvýšení úrovně přípravy cvičitelů lyžování byl pro kontrolu provádění vlastní vzdělávací činnosti ustaven při MŠMT sbor inspektorů. Jejich hlavním úkolem je kontrola dodržování stanovených akreditačních podmínek formou přímé návštěvy vzdělávacích akcí.

Inspektorovi nepřísluší hodnotit vzdělávací proces. Jeho závěry budou sloužit jako podklad pro orgány MŠMT, které provedou jejich vyhodnocení ve vztahu ke stanoveným podmínkám akreditace a v případně zjištění nedostatků rozhodnou o způsobu nápravy. 

Jmenování inspektorů

Jmenování jednotlivých inspektorů provede MŠMT ČR dle klíče: jedno AZ = jeden inspektor. 

Za subjekty bude nominaci konkrétní osoby provádět vždy statutární zástupce, který navrhne jméno inspektora. Jeho jmenování podléhá schválení ze strany MŠMT. Inspektoři budou vybaveni pověřovací listinou platnou 2 roky a zahájí svoji činnost ihned po obdržení této listiny. Pověřovací listina i kontrolní činnost je vázána pouze na stanovenou osobu a je nepřenosná.

Práva a povinnosti inspektora

Mezi práva inspektora patří především:

· kontaktovat osoby, které zastupují jednotlivá AZ a jednat s nimi o záležitostech týkajících se vzdělávacího procesu, který byl předmětem akreditace

· vyžádat si od zástupců AZ informace o školících akcích – zejména termínech, počtech frekventantů o složení lektorského sboru, apod.

· provádět po dohodě se zástupcem AZ kontrolní činnost přímo v místě konání vzdělávací akce – být přítomen teoretické i praktické výuce

· po dohodě se zástupcem AZ je možno pořizovat videozáznam

Mezi povinnosti inspektora patří především:

· při provádění kontrolní činnosti dodržovat statut inspektora

· postupovat vždy po dohodě se zástupcem AZ a vystupovat směrem ke školitelům i frekventantům akce maximálně korektně

· lektory zásadně nekritizovat před frekventanty, případné nedostatky sdělit pouze zástupci AZ

· pořídit o průběhu a závěrech kontroly písemný zápis, který zástupce AZ podepíše, nebo se k němu písemně vyjádří a doručit ho do 7 dnů na MŠMT ČR

Práva a povinnosti akreditovaného zařízení

Mezi práva AZ patří především:

· Být informován o chystané návštěvě inspektora nejpozději 3 dny předem

· Neposkytovat inspektorovi informace obchodního charakteru, které přímo nesouvisí se vzdělávacím procesem

· AZ není povinno pro inspektora zařizovat podmínky pro jeho pobyt na akci – např. ubytování, permanentku, apod.

· Vyjádřit se v písemném zápise z návštěvy inspektora ke všem skutečnostem, které jsou v zápise uvedeny

Mezi povinnosti AZ patří především:

· poskytnout inspektorovi všechny informace o vzdělávací akci dle rozsahu jeho pravomocí stanovených ve Statutu

· umožnit inspektorovi návštěvu teoretických i praktických částí vzdělávací akce dle rozsahu jeho pravomocí stanovených ve Statutu

· předložit „Třídní knihu“, případně protokol o zkouškách

· podepsat zápis z návštěvy inspektora

Kontrolní činnost, zápis o kontrole

Kontrolní činnost inspektora by se měla zaměřit především na záležitosti, které jsou přímo obsaženy v akreditační žádosti. O zjištěných skutečnostech bude sepsán zápis, který obsahuje hodnocení v následujících kapitolách:

Organizátor - zodpovědná osoba 

Název vzdělávací akce (vč. uvedení místa konání, počtu zúčastněných osob, apod.)

Charakteristika a cíl vzdělávací akce (druh školení, např. cvičitel lyžování)

Kriteria pro výběr účastníků vzdělávací akce (teoretické a praktické přijímací pohovory, vyžadovaná praxe od ukončení předchozího kurzu, apod.)

Obsahová náplň vzdělávací akce (výuka sjezdového lyžování, běh na lyžích, eventuelně snowboarding)

Časový plán kurzu (členění celé vzdělávací akce do jednotlivých kurzů, celkový rozsah školení, poměr vyučované teorie a praxe, struktura jednoho školícího dne) – plán celého kurzu

Lektorský sbor (odborný garant a členové lektorské sboru)

Vyjádření zástupce hodnoceného AZ (případné poznámky k zápisu)

Podpisy (podpis inspektora i zástupce AZ)

Financování

Veškeré náklady na činnost inspektora související s výkonem činností dle Statutu hradí v plné výši organizace, která inspektora vysílá.

Opatření MŠMT

Pro zabezpečení funkčnosti práce inspektorů seznámí MŠMT písemnou informací se Statutem všechna současná AZ a zaváže je ke spolupráci s inspektory. Současně v součinnosti s Akreditační komisí zajistí, že všechny nově vydané akreditace budou již s touto podmínkou součinnosti s inspektory dle statutu zavázány při vydání Rozhodnutí.

OBLOUK S PŘESKOKEM


OBLOUK V BOULÍCH


OBLOUK V HLUBOKÉM SNĚHU


OBLOUK S PŘIBRZDĚNÍM











FUNCARVING











RACECARVING








KRÁTKÝ PARALELNÍ (ZÁKLADNÍ) OBLOUK


STŘEDNÍ PARALELNÍ (ZÁKLADNÍ)OBLOUK











STŘEDNÍ CARVINGOVÝ 


OBLOUK











    





KRÁTKÝ SNOŽNÝ OBLOUK


STŘEDNÍ SNOŽNÝ OBLOUK














ZÁKLADNÍ


SNOŽNÝ OBLOUK











ZÁKLADNÍ


CARVINGOVÝ


OBLOUK














PARALELNÍ (ZÁKLADNÍ)


OBLOUK








Specializovaná průprava








Specializovaná průprava











VŠEOBECNÁ LYŽAŘSKÁ PRŮPRAVA








