f;‘ Zakladni skola Mélnik, Jaroslava Seiferta 148, prispévkova organizace

SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM
2023/2024

Program byl zpracovan v souladu s vyhlaskou ¢.72/2005 Sb. a Metodickym
pokynem k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevia u déti, zakt a
student ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 20 006/2007-51. Soucasti
programu je 1 Pokyn proti Sikanovani ve Skole.

V Mélniku 7. 10. 2023 Mgr. Sarka Stranska
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev: Zakladni Skola M¢lnik, Jaroslava Seiferta 148, pfispévkova organizace
Sidlo: Jaroslava Seiferta 148, M¢élnik 276 01
Telefon: 315 622 374

E-mail: skola@seifert-melnik.cz

Web: www.seifert-melnik.cz

Ziizovatel: mé&sto Mélnik

Povéfena fizenim Skoly: Mgr. Michaela Vackova
Vychovny poradce: Mgr. Lucie Rybarova
Metodik prevence I. stupeii: Mgr. Sarka Stranska
Metodik prevence II. stupen: Mgr. Lukas Burian
Skolni psycholog: Mgr. Alice Hradecka

Zakladni skola M¢lnik je uplna Skola se dvéma tfidami v kazdém ro¢niku a tfemi tfidami ve
étvrtém roéniku. Skolu navitévuje v tomto Skolnim roce 428 zéki v 19 tfidach. Ve $kole
funguje druzina s osmi oddé€lenimi pro celkem 194 déti a Skolni klub s dvéma oddélenimi s
kapacitou 30 déti. Ve Skole pusobi 38 ucitelt, 9 vychovatelek, 20 asistentek pedagoga pro
integrované zaky, 4 Skolni asistenti a 2 pedagogové volného Casu.

Budova Skoly je umisténa v klidném mist€ nedaleko historického centra mésta. V blizkosti se
nachazi méstsky ufad, historické pamatky, knihovna, zakladni uméleckd Skola a néckolik
stfednich skol.

Skolu navitévuji déti z Mélnika a pfilehlych obci. Déti jsou piijimany do 1. tiidy podle bydlisté
ze zfizovatelem navrZeného a zastupitelstvem schvaleného obvodu.

Od skolniho roku 2023/24 je soucasti Skoly odlouc¢ené pracovisté na adrese Bezrucova 187 se
Ctyfmi piipravnymi tiidami s kapacitou 50 zakd a dvéma oddélenimi $kolni druziny.

Skola preferuje:

e vyuku cizich jazykt od 1. ro¢niku

e télesnou vychovu

e praci s vypocetni a komunika¢ni technikou

e Sirokou nabidku volitelnych predméta

e mimoskolni ¢innosti

e inkluzivni vzdélavani, tzn. vytvaieni podminek pro talentované Zaky i zaky s riznym
druhem znevyhodnéni
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Nase cile:

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobte uplatnitelné v
zivoté, tzn. méné encyklopedickych poznatkli a vice se zaméfit na ¢innostni
uceni se zaméfenim na praxi

zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a
projektové vyucCovani, kterymi vedeme zdky k tymové préaci, k vzajemné
pomoci, sounalezitosti a vzajemnému respektu

pro zivot v EU je nezbytné vyrazné posilit vyuku cizich jazyka

vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, podporovat
zavadeéni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech pfedmétti, podporovat vyuku
na pocitacich a jejich vyuzivani

preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu
chceme stejnou péci vénovat v§em zakiim

chceme klast diraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot’ pro
uspésny rozvoj ditéte ma velky vyznam zivot v populacné pfirozené skupiné (ve
skupiné jsou zastoupeni zaci s riznymi vlohami, naddnim a vlastnostmi)
nechceme preferovat jen intelektualni nadani, ale chceme stejné podporovat
zaky i1 s jinym druhem nadéni, jako je hudebni, pohybové, manuélni, estetické
apod.

provadét rozumnou integraci déti se zdravotnimi ¢i vzdélavacimi problémy, ¢i
jinak handicapovanych piimo ve tfidach zakladni Skoly s ostatnimi détmi
chceme se zaméfovat i na zaky nadané, chceme jim vytvofit podminky pro
jejich rozvoj, a tim omezit jejich pfechod na jiné Skoly

rovné€Z se chceme zucastiovat riiznych soutéZi Skolniho i okresniho charakteru,
kde Z4ci maji moZnost prezentovat se a rozvijet své schopnosti

chceme dale rozvijet silné stranky Skoly a maximalné€ eliminovat a napravovat
to, co povazujeme za nedostatky

|
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CILE PP
DLOUHODOBE CILE

K zékladnim cilim tohoto programu patii prevence v oblasti uzivani ndvykovych latek,
kriminality, gamblerstvi, vandalismu, zaSkolactvi, rasismu, Sikany a dalSich forem nésilného
¢1 jinak neptipustného chovani. Dal§imi diilezitymi tématy jsou sexualni vychova (zdravy
ptistup k sexualité, prevence onemocnéni AIDS apod.) a nebezpeci sekt.

Velky diraz je kladen také na rozvoj osobnosti zaka a posilovani pozitivnich zivotnich
postojui a hodnot, na smysluplné traveni volného Casu, na empatii a schopnost pomoci druhym
(v ramci rodiny, skoly, spole¢nosti).

Snazime se vytvaret ptatelské prostiedi, podporovat zaky v oteviené komunikaci a u¢inné
spolupréci, stmelovat tfidni kolektivy.

Usilujeme o u¢innou spolupraci s rodi¢i. V ptipad€ porusovani pravidel stanovenych skolnim
fadem disledné vyuzivat vychovné opatieni, rodice informovat pisemné a zvat k projednani

wevr

kuratorky, vychovné poradkyné, vedeni Skoly, rodict a zéka.

SPECIFICKE KRATKODOBE CILE

I v letoSnim Skolnim roce se t&$ime na spolupraci s Cestou integrace (Centrum primarnich
programii Ri¢any), ktera nam poskytuje dlouhodobé programy akreditované MSMT.
Nadale budeme spolupracovat se spolecnosti ABATOP - diive ACET (témata: vztahy

v kolektivu, tabak jako legalni droga — moderni je nekoutit, netolismus, ptatelstvi, laska...a
tak trochu sex).

Jsme radi, za spolupraci s Preventivni skupinou MP Mélnik.

Devateé ro¢niky absolvuji interaktivni programy ,,HROU PROTI AIDS* a ,,Blaznis? No a!*
V Sestych ro¢nicich prob¢hne ,,Mini-adaptacni kurz*.

V ramci DVPP budou v ptipadé nabidky zajimavych programi z oblasti PPRCH proskoleni
dalsi pedagogové, zejména tfidni ucitelé problematickych kolektivi.

|
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VYCHOZI DOKUMENTY

e Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stiedoceském kraji
na obdobi 2022 — 2027

e Akeni plan realizace Skolské primarni prevence 2022 - 2023

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027 a Akéni pléan realizace Narodni strategie prevence a snizovani skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027.

Zakony
e 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Metodické pokyny
e Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevt
u déti, z4ki a studentd ve $kolach a $kolskych zaiizenich, C. j.20 006/2007-51
e Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
aintolerance, C. j.14 423/99-22
e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvéni 7aktl z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C. j.10 194/2002-14
e Metodicky pokyn spolupréce ptedskolnich zatizeni, Skol a
$kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a vySetfovani kriminality déti a
mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané, C. j.25 884/2003-24
e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky $kol a §kolskych
zatizeni, C. j. 24 246/2008 — 6
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti
ve §kolach a $kolskych zatizenich, C. j. 21291/2010-28

Dalsi zavazné vyhlasky a narizeni tykajici se chodu Skoly

VLASTN{ PROGRAM 2023/2024

Aktivity v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
Tematické bloky s metodikem prevence

Skolni psycholog

Volnocasové aktivity ve Skole

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Ptehled akci

Spoluprace s rodici

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti

N~ WNE

Specificka prevence
Nespecificka prevence
Kombinuje oboje

|
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AKTIVITY V RAMCI VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU

Na 1. stupni $koly pracuji s détmi v oblasti PPRCH zejména tfidni ucitelé. Spole¢né s détmi
vytvareji pravidla souziti a chovani v ramci tfidniho kolektivu. Do vyuky a pfi nejriznéjsich
akcich mimo budovu Skoly zatazuji aktivity rozvijejici komunikaci a spolupraci mezi zaky,
pozitivni klima ve tfid¢€, vzajemny vztah divéry mezi détmi a ucitelem, dale aktivity vedouci
k vytvafeni zdravého sebevédomi, sebepojeti, sebehodnoceni.

Ve $kolnim vzdélavacim programu ve vyucovacim piedmétu ¢esky jazyk a literatura jsou
zahrnuty nasledujici vystupy:

*74k dokaze pozorné a soustiedéné naslouchat.

* 74k rozezna nepravdivou, 1Zivou reklamu.

* 74k se umi branit proti manipulaci.

* 74k vyjadiuje své nazory a pocity.

Ve vyucovacim predmétu prvouka jsou zahrnuty nasledujici vystupy:

* 74k se chova ohleduplné ke svym spoluzékiim a dodrzuje pravidla slusného chovani.

* 74k dodrzuje zaklady spravné Zivotospravy.

* 74k piedchazi rizikovym situacim v dopravé.

* 7ak rozpozna nevhodnou komunikaci.

* 7ak aplikuje vhodné vyuziti svého volného ¢asu.

* 74k definuje zékladni lidsk4 prava a prava ditéte.

* 7ak uplatiiuje zasady péée o zdravi a zdravy Zivotni styl.

*74k si uvédomuje nebezpeénost nékterych zavislosti.

* 74k definuje prevenci trazii a nemoci.

Ve vyucovacim predmétu vlastivéda jsou zahrnuty nasledujici vystupy:

*74k dodrzuje pravidla sluného chovani ve spolecnosti i ve §kole.

*7:4k pozna rizikové situace, rizikové chovéni, predchazi konfliktam.

Ve vyucovacim piedmétu piirodovéda jsou zahrnuty nésledujici vystupy:

*74ak umi predchézet rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prosttedcich.

*74ak vysvétli zasady zdravého Zivotniho stylu a vyzivy.

*74ak uéelné planuje svij as pro udent, praci, zabavu a odpo¢inek.

*74k si osvoji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek v modelovych situacich.
*7:4k popise navyky souvisejici s podporou zdravi a preventivni ochranou.

*74k pozna rizikové situace, rizikové chovéni, predchazi konfliktiim.

Ve vyu€ovacim piedmétu télesna vychova jsou zahrnuty nasledujici vystupy:

*74k chape zdravotni piinos pravidelného sportovani, vytvoii si kladny vztah ke sportu.
*74ak zna pravidla fair play.

*74k dodrzuje bezpeény pohyb a chovani ve znamych i méné znamych prostorech.

*7ak spolupracuje se spoluzéky pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZzich.

Na 2. stupni $koly rozvijeji schopnosti, dovednosti, uZitecné navyky a povédomi zakl o
prevenci RCH opét tfidni ucitelé béhem pravidelnych tfidnickych hodin, béhem spole¢nych
vyletl a pobytil. Déle se na realizaci SPP podileji jednotlivi vyuéujici, a to zejména ve
vyucovacich pfedmétech vychova ke zdravi a obcanska vychova.

Ocekavané vystupy z vyucovaciho pfedmétu ob¢anska vychova:

*74k rozpozna mozné piiginy rodinnych problémi a uvede vhodné zptisoby jejich fesen.
*7ak popise, do kterych dilezitych oblasti sméfuje rodina své vydaje, dokaze se rozhodnout,
jak vhodné nalozit se svym kapesnym a s uspofenymi penézi.

|
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*74k vysvétli pojem domova z hlediska své piinaleZitosti k roding, obci, regionu, vlasti.

*7ak uvede piiklady toho, co Elovéku pomaha vytvotit si osobni vztah ke svému domovu a

jeho okoli.

*73k dokaze vyjadiit hrdost na svou vlast, na ptikladech doloZi vyznamné pamatky a

osobnosti kraje, hlavniho mésta a statu.

*73k zna telefonni &isla slozek IZS, je schopen telefonicky ptivolat pomoc.

*74ak rozpozna poskozovani lidskych prav a vymezuje se proti nim.

*7ak vysvétli, proé je vyhodné vzajemné spolupracovat.

*74k jedna podle pravidel slugného chovani.

*73k dodrzuje pravidla dialogu, nasloucha druhému, vhodné reaguje, argumentuje, vysvétli,

obhajuje svlij nazor.

*73k uvede moZnosti feSeni konfliktu a nasledné je uziva, snaZi se o srozumitelnou formulaci

svych nazort.

* 74k poznava kulturni rozdily, respektuje odlisné projevy kultury a kulturni zvIastnosti.

*74k charakterizuje prostiedky masové komunikace, posoudi vliv masmédii na utvateni

masove kultury, na vefejné a osobni minéni.

*74ak umi vysvétlit pojem vlastnictvi, uvédomuje si zodpovédnost vyplyvajici z vlastnictvi.

*74k zdiivodni nepfijatelnost porugovani prav k dusevnimu vlastnictvi.

*74k se dokaze rozhodnout, jak vhodné nakladat s penézi.

*74ak vysvétli dilezitost voleb pro demokratickou spoleénost.

*74k vyjmenuje piiklady zakladnich lidskych prav, uvede zakladni dokumenty upravujici

lidska prava a prava déti.

*74k vysvétli vztah mezi pravy a povinnostmi.

*74ak haji sva prava a respektuje prava druhych.

*74k objasni duleZitost ochrany lidskych prav.

*74k vysvétli, pro¢ by se mél Elovek snazit poznat sam sebe, a uvede piiklady situaci, v

kterych je dilezité znat svou osobnost.

*74k si stanovuje cile s ohledem na svou osobnost (zajmy atd.) a planuje kroky k jejich

dosaZeni, trénuje a posiluje vili.

*74k se snazi o vlastni sebehodnoceni.

*74ak uvede moznosti a prostfedky osobniho sebepoznani.

*74k se snazi o sebepoznani a sebehodnoceni — pomoci testi, psychologickych cviten,

sebereflexe.

*7:4k navrhuje prostiedky k rozvoji osobnich prednosti a piekonani nedostatkil, vhodné

koriguje své chovani a jednéni a pozitivné je usmériuje.

*7:4k popise rozdil mezi zdravym sebevédomim a sebevédomim nizkym a piehnanym, uvede,

co by mohlo pfispét ke zdravému sebevédomi.

*7ak vysvétli, proé je kazdy ob&an povinen dodrzovat pravni #ad, respektuje zakladni pravni

normy naseho statu.

*7ak uvede piiklady ¢innosti dilleZitych organi pravni ochrany ob&ant.

*74k uvede ptiklady zakladnich prav a svobod kazdého &lovéka a dokumentii upravujicich

lidska prava.

*74k posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, v piipadé potieby dokaze piiméiens

uplatnovat sva prava, respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi.

*74k rozlisi protipravni jednani, uvede druhy a piiklady postihil, které miize pouzit nas stat v

ptipad¢ protipravniho jednani vCetn€ korupce (trestni postiZitelnost, pokuta, odnéti svobody

aj.)

*7ak uvede piiklady prav a povinnosti, které vyplyvaji z dileZitych pravnich vztaht

(vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi).

*74k zna a dodrzuje vhodny zpiisob komunikace a chovani pii styku s ufady.

|
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*74k uvede ptiklady vyhod, které vyplyvaji z élenstvi CR v EU.

*73k uvede hlavni problémy, které mohou nastat v piipadé nezaméstnanosti. (penize, vztahy

v roding).

*7ak popise, jak si miZze poradit v ptipadé nezaméstnanosti.

*74k se orientuje v nabidce socialnich piispévki statu a dokaze vysvétlit, co tyto piispévky

pokryvaji a komu je stat poskytuje (diichody, podpora v nezaméstnanosti, socidlni prispévky

atd.).

*7ak uvede piiklady nékterych globalnich problémt soudasnosti, jejich projevy a jejich

moznych diisledkt pro zivot lidstva.

*73k se u¢i zodpovédné volit Zivotni cile a nachazet cesty k jejich realizaci.

*74k se zamysli nad smyslem lidského Zivota.

Ocekavané vystupy z vyucovaciho predmétu vychova ke zdravi:

* 7ak respektuje pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery.

*74k se podili na pozitivni komunikaci a spolupréci a na utvafeni dobrych mezilidskych

vztahl ve svém okoli.

*74ak popise souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim.

*74ak vytvati pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtivéru a

samostatny rozvoj.

*74k chape vyznam zdravi jako zékladni lidské hodnoty, odpovédnost za vlastni zdravi i

zdravi druhych.

*74k popise smyslupIné aktivni i odpo¢inkové traveni volného asu.

*74k sestavi Zebiiéek hodnot, diskutuje o ném se spoluzaky.

* 74k sestavi zdravy jidelnicek.

*73k zdtivodni nutnost dodrzovani stravovaciho a pitného rezimu.

*74ak rozpozna ptiznaky poruch piijmu potravy, uvédomuje si jejich nebezpeéi.

* Zak umi vyjmenovat faktory rizikové pro zdravi ¢lovéka.

*74k vyjmenuje rtizné druhy navykovych latek.

*74k uvede zdravotni rizika spojend s koufenim, alkoholismem, uzivanim drog.

*74k vi, kam se ve svém okoli miiZe obratit s zadosti o odbornou pomoc.

*74ak rozpozna nebezpeéné situace, dodrzuje pravidla silni¢niho provozu v roli chodce,

cyklisty.

*74ak zna dalezita telefonni &isla zachranného systému.

*74k zvlada postup pii poskytovani prvni pomoci.

*74k zna zakladni pravidla pro chovéani v piirodg.

*74k zna pravidla bezpecnosti ve $kole a pfi skolnich akcich.

*7:4k projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpegi, pii

mimotéadnych udalostech.

*7ak vyjmenuje rizné druhy navykovych latek a uvede zdravotni a socialni rizika spojena s

uzivanim navykovych latek.

*7ak nacvi¢i modelové situace odmitnuti navykovych latek.

*74k vi, kam se ve svém okoli miiZe obratit s zadosti o odbornou pomoc pro sebe &i pro své

kamarady.

*74k se umi branit natlaku a manipulaci.

*74k rozpozna manipulativni charakter reklamy a bulvarnich médii.

* 7ak vyjmenuje zptisoby ochrany proti nechténému t&hotenstvi.

*7ak vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a astého st¥idani partnert.

*74k se orientuje v rozdilech sexualniho chovani jednotlivci.

*7ak rozpozna nezadouci sexualni chovani.

*74k rozlisuje bézné, infekéni a civilizaéni choroby a vi, jak jim piedchazet.

*73ak jedna citlivé s handicapovanymi jedinci.

|
SKOLN{ PREVENTIVNI PROGRAM 9



':‘ Zakladni $kola Mélnik, Jaroslava Seiferta 148, ptispévkova organizace

*7Zak umi uvést piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na socidlni klima ve skuping lidi.
*74ak vysvétli role ¢lenti komunity (obce, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu.

*74k pracuje na pozitivnim rozvoji své osobnosti.

Ocekéavané vystupy z vyucovaciho predmétu télesnd vychova:

*74k zn4 a dodrzuje pravidla hygieny a bezpeénosti pii pohybovych ¢innostech.

*74ak zna negativni disledky uzivani drog, piizptisobuje pohybové aktivity aktudlnim
podminkam.

*74ak zna a dodrzuje zasady vhodného a bezpe&ného chovani v riizném prostiedi.

*74k vi, které ¢innosti a navyky vedou ke zdravotnim potizim a vyhyba se jim.

*74ak uznava a dodrzuje pravidla destného jednéni, chape dileZitost pomoci handicapovanym
lidem.

Ocekéavané vystupy z vyucovaciho pfedmétu ptirodopis:

*74k zdtvodiiuje, pro¢ je nutné bojovat proti rasismu.

*74ak zdavodiuje dilleZitost pravidelného pohybu.

*74k si uvédomuje zdravotni rizika spojend s poruchami p¥ijmu potravy.

*74k vyjmenuje nemoci spojené s rozmnoZovaci soustavou Zeny i muze, vyjmenuje nemoci
pohlavné ptenosné.

*74ak vysvétluje pojem antikoncepce a uvadi klady a zapory.

Vyucujici maji k dispozici video a DVD nahravky pro praci v hodinach vztahujici se
k drogové tematice, sexualni vychové a otazce lidskych prav.

TEMATICKE BLOKY S METODIKEM PREVENCE

Metodicka prevence pro 1. stupeni absolvovala tydenni vzdélavaci kurz v oblasti primarni
prevence socidlné patologickych jevi ,,Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoji‘
akreditovanou MSMT CR, realizovanou v KPPP Praha 8 — Pernerova a dvouleté studium
metodik prevence na Univerzité Karlové akreditované MSMT CR.

Metodik prevence pro IL. stupeni absolvoval dvouleté studium metodik prevence VISK
akreditované MSMT CR.

Z materiallit KPPP vychazi dlouhodoby skolni preventivni program Byt sdm sebou, v jehoZ
ramci navstivi 1. - 9. ro¢niky dle potieby metodici prevence (dle uvazeni piipadné i s tfidnim
ucitelem) a probehnou ucelené tematické bloky zaméfené na nasledujici obsah:

e seznamovani, sebepoznani, poznani spoluzaki

e roding, vztahy s rodi¢i a sourozenci

e spoluprace v kolektivu, komunikace, asertivita

e vztahy ve tfid¢€, stmelovani, budovani pozitivniho jadra ve t¥id€, prevence Sikany, pozitivni
zpétna vazba

e zdravy Zivotni styl

e hodnoty, hodnotovy zebfticek, plany do budoucna

e zavislosti, drogy, koufeni, hra¢stvi, prevence rasismu

e partnerstvi, zamilovanost, laska, sex
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Pti téchto blocich jsou vyuzivany nésledujici formy prace:
e prace v kruhu

@ prace ve skupinach

e modelové situace

e diskuse

® besedy

® hry

e hladici techniky

SKOLNI PSYCHOLOG

Do néaplné prace skolniho psychologa patii mnoho ¢innosti. NaSe skolni psycholozka nabizi své
sluzby zaktm, rodi¢im 1 ucitelim. Mezi takové Cinnosti patii, napt. depistaz specifickych
poruch uceni, zjiStovani socidlniho klimatu ve tfidé, diagnostika pti vyukovych a vychovnych
problémech zakt, péce o integrované zaky, individualni prace s zaky v osobnich problémech,
kariérové poradenstvi, individudlni konzultace pro pedagogické pracovniky, konzultace se
zakonnymi zastupci, prevence Skolniho neuspéchu, besedy a osvéta, primarni prevence a
mnoho dalSich.

Je k dispozici i jako prostfednik v komunikaci mezi uciteli a zaky i mezi uciteli a rodi¢i. Bude
pomahat zakiim S vychovnymi problémy ¢i problémy s uc¢enim, ale i pokud se bude jednat o
problémy psychické.

VOLNOCASOVE AKTIVITY VE SKOLE

Skola nabizi zakéim moznost zii¢astnit se pravidelnych volnogasovych aktivit. Dvakrat tydné
odpoledne je zakiim k dispozici pedagog volného ¢asu ve $kolni télocviéné s nabidkou
sportovnich aktivit. Dvakrat tydné odpoledne je zptistupnéna v rdmci volnoc¢asovych aktivit
pocita¢ova ucebna.

Zaci se mohou zu¢astnit jednorazovych sportovnich a kulturnich akei, sportovnich pobyti a
zahrani¢nich vyjezdu.

V odpolednich hodindch nabizime Zaklim v budové Skoly Sirokou skalu zajmovych krouzkt
vedenych vyucujicimi i lektory z externich organizaci. Ve Skolnim roce 2023/2024 probihaji
nasledujici krouzky: Angli¢tina nas bavi, Pohadkova anglictina pro 3. ro¢nik, Pohadkova
angli¢tina pro 4. ro¢nik, Hrava angli¢tina pro prviidky, Krouzek dovednych rukou, Hudebné -
dramaticky krouzek, Flétnicka - zacate€nici, Flétnicka - pokrocili a Klavirni §kola pro
zacatecniky. DéEti mohou navstévovat také kluby: Hrava informatika a programovani,
Sportovni hry — stolni tenis, micové hry.

|
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SPOLUPRACE S ODBORNIKY A ORGANIZACEMI

Pii realizaci ciltl stanovenych v SPP spolupracujeme s odborniky a specializovanymi
institucemi. Vyuzivame nabidky dalSich organizaci a instituci — statnich i nestatnich — pro
besedy, prednasky, projekce, exkurze, interaktivni potady, poradenské a diagnostické sluzby.

e spolecnost Clovék v tisni — festival dokumentarnich filmi o lidskych pravech Jeden svét
- projekt Piibéhy bezpravi — projekce a besedy
- tematické materialy a DVD

e spole¢nost ABATOP — prednasky, besedy: sexudlni tematika

e Dum svétla — problematika AIDS

e Centrum prevence AIDS — program Hrou proti AIDS

e MKD M¢lnik — besedy dle nabidky

e DDM M¢lnik — programy dle nabidky

e agentura RAJCHA — piedstaveni Memento — problematika drogové zavislosti

® MP M¢élnik - pfednasky — rizikové chovéni, vandalismus, mladez a alkohol

e PCR Mélnik — besedy — kriminalita mladeZe, rizikové chovani

e PPP M¢lnik — diagnostika zakt, sociometrie tfidnich kolektiv

e MU Mélnik — kuratorka pro mladez — konzultace, prace s problémovymi zaky

e Spolecné k bezpeci — Mgr. Martina Kekulova — tematicky vrstevnicky program,

bloky primérni prevence, Mgr. Michaela Veseld — seminare pro pedagogy
e Cesta integrace — interaktivni programy akreditované MSMT CR - Markéta Hubinkova
e Fokus Praha — program Blazni$? No a!

|
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PREHLED PLANOVANYCH AKCI

PRIMARNiI PREVENCE 2023/2024

Zakladni skola Mélnik, Jaroslava Seiferta 148, prispévkova organizace

1. stupen
Trida Aktivita Zajisti Datum
1. - 5. ro€nik | TFidni pravidla tfidni ucitelé pribézné
1. - 5. roCnik | Posilovani pozitivnich hodnot tfidni ucitelé pribézné
1. - 5. ro€nik | Vztahy v kolektivu, osobnostni rozvoj tiidni ucitelé prabézné
zafi -
1. - 5. roCnik | VolnoCasové aktivity - sport, pocitaCe Mgr. L. Javansky cerven
Zafi -
1. - 5. ro€nik | Zajmové krouzky jednotlivi vyucujici cerven
zafi -
1. - 5. ro€nik | Jednodenni tfidni vylety - stmeleni kolektivu tfidni ucitelé cerven
1.A,1.B Moje tfida a ja — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 05. 12.
1.A,1.B Konflikty FeSime v klidu — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 25.01.
2.A,2.B Moje tfida a ja 2 — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 14. 11
Jeden za v3echny, vSichni za jednoho — Cesta .
2.A,2.B integrace Mgr. Sarka Stranska 23.01.
Sebepoznani, nastaveni pravidel spoluprace — .
3.A,3.B Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 15. 11.
Komunikace, odpovédnost, umét se spole¢né
dohodnout, aktivni traveni volného &asu — 3
3.A,3.B Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 24.01.
4. A, 4. B, ;
4.C NaSe tfida a moje role v ni — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 06. 12.
4. A, 4. B, Stravovaci navyky, denni rezim — Cesta 3
4.C integrace Mgr. Sarka Stranska 07.02.
Jiné zavislosti — energy drinky — Cesta 3
5.A,5.B integrace Mgr. Sarka Stranska 21.11.
Bezpelné po virtualnim svété, prevence 3
5.A,5.B netolismu — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 06. 02.
Jak se liska polepsila — Preventivni skupina MP .
1.A,1.B Mé&lnik Mgr. Sarka Stranska 11.12.
Vim, kdo mé hlida? — Preventivni skupina MP . 2. A05. 01.
2.A,2.B Mé&lnik Mgr. Sarka Stranska 2.B12.01.
3.A,3.B Maly Empik — Preventivni skupina MP Mé&lnik Mgr. Sarka Stranska 16. 05.
4. A 15. 02.
4. A, 4. B, Co délat, kdyz.... — Preventivni skupina MP 3 4. B 08. 02.
4.C Mélnik Mgr. Sarka Stranska 4. C01. 02.
i 5. A 15. 02.
5.A,5.B Zavislosti — Preventivni skupina MP Mé&lnik Mgr. Sarka Stranska 5. B 08. 02.
1. -5. roénik | Skoly v pfirodé tFidni ugitelé gerven
Bloky primarni prevence s metodikem prevence 3
1. -5. ro¢nik | — program Byt sam sebou Mgr. Sarka Stranska pribézné

|
SKOLN{ PREVENTIVNI PROGRAM 13




(J
0;‘

Zakladni skola Mélnik, Jaroslava Seiferta 148,

prispévkova organizace

2. stupen
Trida Aktivita Zajisti Datum
Bloky primarni prevence s metodikem prevence
6. -9. ro¢nik |— program Byt sam sebou Mgr. Lukas$ Burian pribézné
Rozvoj osobnosti pomoci interaktivnich technik 6. A14. 11.
6.A,6.B — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 6.B 15. 11.
Bezpeclny internet — kybersikana, netolismus, 6. A 23.01.
6.A,6.B sdélovaci prostfedky — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 6. B 24. 01.
Zdravé zivotni hodnoty a vztahy ve tfidé — 7.A21. 11.
7.A,7.B Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 7.B28.11.
Rizikové sporty, rizikové traveni volného ¢asu —
7.A,7.B Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 26. 01.
Zdravé Zivotni hodnoty, hranice, pravidla,
mezilidské vztahy, efektivni komunikace,
odmitnuti legalni/nelegalni NL — Cesta
8.A 8.B integrace Mgr. Sarka Stranska 28. 11.
Sexualita, partnerstvi — pohlavné pfenosné
choroby, HIV/AIDS, antikoncepce — Cesta 8. A 26.01.
8.A,8.B integrace Mgr. Sarka Stranska 8. B 06. 02.
Ideal krasy — poruchy pfijmu potravy,
9.A 9.B sebepojeti, plasticka chirurgie — Cesta integrace | Mgr. Sarka Stranska 24. 11.
Pravni povédomi — hranice zakona — Cesta
9.A,9.B integrace Mgr. Sarka Stranska 08. 02.
6. A Mini adaptacni kurz — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 13. 09.
6. B Mini adaptacni kurz — Cesta integrace Mgr. Sarka Stranska 12. 09.
6.A,6.B Vztahy v kolektivu — Mgr. Sarka Stranska 26. 02.
Tabak jako legalni droga (Moderni je nekoufit) — 7. A 26.02.
7.A,7.B Mgr. Sarka Stranska 7. B 27.02.
8.A,8.B Netolismus — Mgr. Sarka Stranska 28. 02.
9.A,9.B Pratelstvi, laska...a tak trochu sex — Mgr. Sarka Stranska 27.02.
Co délat, kdyz... — Preventivni skupina MP 6. A01. 02.
6.A, 6.B M&lInik Mgr. Sarka Stranska 6. B 27. 03.
7.A01.02.
7.A,7.B Vandalismus — Preventivni skupina MP Mé&lnik | Mgr. Sarka Stranska 7.B 27.03.
Nenechte si ubliZit!!! (sebeobrana) — 8. A 18. 04.
8.A,8.B Preventivni skupina MP Mé&lnik Mgr. Sarka Stranska 8. B 25. 04.
Nenechte si ubliZit!!! (sebeobrana) —
9.A Preventivni skupina MP M&lnik Mgr. Sarka Stranska 04. 04.
9.B Rasismus — Preventivni skupina MP Mé&lnik Mgr. Sarka Stranska 01. 02.
9.A,9.B Hrou proti AIDS — DDM + KHS Mélnik Mgr. Michaela Vackova 03. 10.
9. A01. 11.
9.A,9.B Blazni$? No al —- DDM + FOKUS Praha Mgr. Sarka Stranska 9.B02. 11.
TFidnické hodiny - vzajemné chovani, vztahy v
6. -9. ro¢nik | kolektivu tfidni ucitelé pribézné
6. -9. ro¢nik | Sexualita, vztahy, nemoci, prevence vyucujici Vz,0v,Pp pribézné
Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot,
6. -9. ro¢nik | sebepoznani vyucujici Vz,0v,Pp pribézné
Smysluplné traveni volného ¢asu - nabidka
6. -9. ro¢nik | Skolnich aktivit vyuc€.volno¢.akt.,nep.pf.,krouzkl | pribézné
6. -9. roénik | Skoly v pfirodé tfidni ucitelé Cerven
6. -9. ro¢nik | TFidni vylety - stmeleni kolektivu tfidni ucitelé cerven

|
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Pripravné tridy

Jak se liska polepsila — Preventivni skupina MP

0.A,0.B MélInik Mgr. Sarka Stranska 13. 11.
Jak se liska polepsila — Preventivni skupina MP

0.C,0.D Mé&lnik Mgr. Sarka Stranska 20. 11.
Chovame se dobfe k pejskiim? — Preventivni

0.A,0.B skupina MP Mélnik Mgr. Sarka Stranska 12. 02.
Chovame se dobfe k pejskiim? — Preventivni

0.C,0.D skupina MP Mélnik Mgr. Sarka Stranska 26. 02
Tridnické hodiny - vzajemné chovani, vztahy v

0. roéniky kolektivu tfidni ucitelé pribézné

0. ro¢niky Vztahy v kolektivu, osobnostni rozvoj tiidni ucitelé prabézné
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SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou na tiidnich schuizkach, v zZakovskych knizkach a Bakalafich informovani o akcich
V ramci prevence socialné patologickych jevil. Skolni preventivni program je dostupny na
webovych strankéach Skoly. S uciteli mohou rodice komunikovat prostiednictvim

e-mailovych adres uvedenych na webovych strankéach skoly a Komens v Bakalafich. Kazdy
vyucujici ma 1 hodinu tydné vyhrazenu na konzultace pro rodice.

V piipadé, Ze se dité nechova v souladu s pravidly, porusuje $kolni fad, existuje podezieni na
zaskolactvi nebo se vyskytnou jiné problémy spojené s oblasti RCH, kontaktuje tfidni ucitel
nebo vedeni skoly neprodlené rodice. Dle zavaznosti je situace feSena telefonicky nebo na
osobni schiizce. Rodi¢tim je nabidnuta pomoc formou konzultaci, pravidelné spoluprace se
Skolou, doporucena navstéva odborného pracovisté. V zévaznych piipadech je svolana
vychovna komise s ucasti vedeni skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, metodika
prevence a kuratorky.

|
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DALSI VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

NAZEV AKCE | PREDNASEJICI | ORGANIZATOR | UCAST

Okresni setkani Mgr. David Edr PPP M¢lnik Mgr. Sarka Stranska
metodikil prevence

Okresni setkani PaedDr. Zuzana PPP, UP Mélnik Mgr. Lucie Rybarova
vychovnych Cerna

poradct

PODMINKY ZAJISTENI OCHRANY ZDRAVI DETI A JEJICH OCHRANY PRED
RIZIKOVYM CHOVANIM A PRED PROJEVY DISKIMINACE, NEPRATELSTVI
NEBO NASILI

Ve vsech budovach a prostorach skoly plati ptisny zékaz pozivani alkoholu, omamnych a
psychotropnich latek, jakoZ 1 jejich drzeni a prodej. Ve vSech vnitinich 1 vnéjSich prostorach
Skoly je zakazano pouzivat zbrang, vybusniny, stfelivo nebo pyrotechniku a je rovnéz
zakazano tyto predmeéty do vSech prostor $koly pfinaset. PoruSeni tohoto zakazu je
posuzovano jako zvlast hrubé poruseni skolniho fadu.

Z4ci jsou povinni dbat na ochranu svého zdravi a zdravi svych spoluzakd, neprodlend
informovat tfidniho ucitele (vyucujiciho) o ptipadech zranéni, tirazu, fyzického napadeni nebo
jiné formy utisku vlastni osoby nebo jiné osoby, u nichz byl pfitomen, a to i anonymné do
schranky diivéry zfizené ve Skole nebo postou na adresu Skoly.

Vsichni zamé&stnanci Skoly jsou pii vzdélavani a béhem souvisejiciho provozu Skoly povinni

prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti, zaki a studentd a vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jevi, poskytovat zdkiim
a studentlim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU PODEZRELE LATKY A PRI PODEZRENI NA
UZITI OMAMNE LATKY ZAKEM

Doporucené postupy skoly

1. Vytvoftit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek

Vv prostorach Skoly v dobé& Skolniho vyucovani, v€etné vSech skolnich akei i mimoskolni
¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaki pted Skodlivymi U€¢inky navykovych latek

Vv prostorach Skoly v dobé& Skolniho vyu€ovani, véetné veSkerych Skolnich akei.

3. Skolnim adem $koly a vnitinim fadem §kolského zafizeni jasné vymezit zakaz uzivani
navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.
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4. Poskytovat zakiim a zdkonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

5. Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkdch formou, ktera je
piimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. Plsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zaktim, kteti maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zédkonnym zastupctim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

9. Pfi feseni ptipadt souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialn&-pravni
ochrany déti, Skolské poradenska zatizeni apod.

10. V ptipadech, které stanovi zédkon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organiim ¢innym
V trestnim fizeni, organiim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti a zdkonnym
zastupcum zaka.

Tabakové vyrobky (véetné elektronickych cigaret)

a vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky (v€etné nikotinovych sackii)

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakazano koufit a uzit vyrobky
souvisejici s tabdkovymi vyrobky. PoruSeni zdkazu koufeni je porusenim zdkona C.
379/2005 Sb., a je tedy povazovano za hrubé poruseni Skolniho fadu. Koufit a uzivat
vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky zde nesméji Zadné osoby a neni mozné ani
zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

1. Prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znac¢kou zékazu
kouteni. Takto jsou oznacCeny vnitini 1 vn&j$i prostory.

2. Koufeni a uziti vyrobkll souvisejicich s tabadkovymi vyrobky Vv prostorach skoly je
zakazano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zadkladnim vzdélavani.

Konzumace tabakovvch vvrobku a vyrobku souvisejicich s tabakovymi vyrobky ve $kole

1. V ptipadé¢, kdy je Zak ptistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki a vyrobkil souvisejicich
s tabakovymi vyrobky V prostorach $koly nebo v dob¢ Skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmei akei
Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek a vyrobek souvisejici s tabakovymi vyrobky je tfeba Zdkovi odebrat a
zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik déle postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny
zdznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

4.V piipadé poruSeni zdkazu koufeni a uziti vyrobki souvisejicich s tabdkovymi vyrobky
informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

5.V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi skola organ-socidln€ pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.
Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobktl a vyrobkil souvisejicich s tabakovymi vyrobky ve skole
je tteba vyvodit sankce timto stanovené Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro
pfislusny stupen vzdélavani.
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Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojti osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

1. Skolnim fadem $kola stanovi zékaz uZzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé $kolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych.

2. Podavani alkoholickych ndpoji osobam mladsim 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve §kole

1. V ptipad¢, kdy je zak pftistizen pti konzumaci alkoholu Vv prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té¢ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zZivot¢,
zajisti §kola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi §kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

6. V ptipad¢, Ze zak neni schopny pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola orgén socialné€ pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti vyZadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlési Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole 1

Vv ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakt k uzivani
alkoholickych népoji.

12. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka mtze pedagogicky pracovnik provést orienta¢ni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zadklad¢ predem ziskaného
souhlasu zékonného zéstupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orienta¢nim testovanim zaka
na ptitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zédznam s vyjadienim zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipad¢ prichodu zéka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, ze se Zak intoxikoval ve Skole.
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Nalez alkoholu ve $kole

1.V ptipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
€) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédéujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

c) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zadkem je pfitomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zéapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v piipad¢, ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz zéka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad
obce s rozsifenou ptisobnosti.

e) V pripad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery
se jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékati.

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Zakazéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifteni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zika a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochézelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek. Poruseni tohoto natizeni je
poruSenim trestniho zakona a bude pfedano k Setfeni orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

1. Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uZzivani OPL a jejich distribuci a piechovavani.
Sougasné stanovuje zakaz vstupu do koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje
rovnéz tyto sankci za poruseni zdkazu: napomenuti tfidniho ucditele, ditka tfidniho
ucitele, dutka feditele Skoly. PoruSeni zdkazu bude vZdy projednavéno na pedagogické
radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zéka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 al88
a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu neptekazi, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR
nebo statnimu zastupci.
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KONZUMACE OPL VE SKOLE

1. V ptipadg¢, kdy je zék pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivotg, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadieni zéka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipad¢, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
7.V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct $koly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily

k pobytu ve $kole.

8. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialn¢ pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynii. Skola miize od organu socialn&-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
9. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze zak konzumoval OPL ve skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikii Skoly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydliste
ditcte.

11. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne Skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné¢ je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé&, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

Navadéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné

a protipravni jednani.

13. V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka mtze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orienta¢nim testovanim Z4ka na pfitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnymi kroky,
jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam

S vyjadienim zéka.

14. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipad¢ prichodu zéka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.
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DISTRIBUCE OPL VE SKOLE

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a muze byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako prestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnozstvi
nemusi mit Zadny vliv na kézeinisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize mé pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
0 podezieni ze spachani trestného ¢inu.

4. JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a orgéan socialné-pravni ochrany obce
S rozsifenou piisobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

NALEZ OPL VE SKOLE

1. V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZzi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, misto pfelepu opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji
do Skolniho trezoru.

d) O nalezu vyrozumi Policii CR, kter4 provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

2. V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrZzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i1 Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
d) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka.

e) V pripadé¢, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékati. MliZe to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedi jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

3. V ptipad¢, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zaki ma né¢jakou OPL u
sebe, postupuji takto:

a) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.
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b) Bezodkladng& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného
zastupce zaka.

¢) Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v zadném piipad¢€ neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

SKOLN{ PREVENTIVNI PROGRAM 23



'ﬁ‘ Zakladni skola Mélnik, Jaroslava Seiferta 148, prispévkova organizace
KRADEZE
Preventivni opatieni proti kradezim

1. Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se $kola o takovém jedndni dozvi, bude tuto
skutecnost hlésit organiim Cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméra) do skoly je rizikové chovani, které
muize vést k jejich odcizeni. Skola zakaim doporucuje cenné véci, které nesouvisi

s vyuCovanim a vzdélavanim nemayji zaci do Skoly nebo Skolského zatizeni nosit, pfipadné je
mohou odkladat na mista k tomu uréend. Pokud takové misto zaci nemaji stanoveno, plati pro
n¢ zékaz odkladani téchto véci.

3. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
vuci svému okoli a v ptipade€, kdy budou svédky takového jednéni, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

POSTUP PRI NAHLASENI KRADEZE ZAKEM

1. O udélosti pofidit zdznam na zékladé vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo pou¢it poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
3. V ptipadg, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

VANDALISMUS
PREVENTIVNI OPATRENI PROTI VANDALISMU

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptsobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat nahradu, jestlize $kodu zptsobil imysIné nebo z nedbalosti.

2.V poucenich o bezpec€nosti a ochran¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
veénovat a zaky opakovan¢ upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se
takovému jednani vyhnout.

POSTUP PRI VZNIKU SKODY

1. Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zélezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

2. V pfipad¢, Ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat ndhradu
Skody.

3.V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé€ o
nahradu Skody, mtze §kola vyméhat nahradu soudni cestou.

|
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PROGRAM PROTI SIKANE VE SKOLE

VYCHOZI DOKUMENTY

- Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a feeni Sikany mezi zaky $kol a §kolskych zatizent,

C. j. 28 275/2000-22

- Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaki a studentii ve
$kolach a $kolskych zaiizenich, C. j. 20 006/2007-51

CO JE SIKANA

- chovéni se zdmérem ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka ¢i skupinu zaka

- cilené a opakované fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i
skupiné zaki

- fyzické atoky v podobé biti, postrkovani apod.

- vydirani, zastraSovani

- poskozovani véci, jejich odcizovani

- slovni utoky v podobé¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani, ponizovani

- sexualni obtézovani az zneuzivani

- utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internet

- demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka

ZNAKY SIKANOVAN({

(podle p¥ilohy metodického pokynu MSMT):

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im Zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
prizptusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

|
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Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

e Piikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené
panovaénym ténem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

e Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluti¢asti na
nich.

e Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.

¢ Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo
apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢!"

e Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né&.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svefit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem,
mozna projevuje 1 zlobu viici rodi¢im.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma. Své zdravotni obtiZe muze pfehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

e Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

|
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PREVENCE

- prevence je zaklad — podileji se na ni vSichni zaméstnanci Skoly

- vytvateni bezpecného prostiedi ve Skole - dozory, vS§imavost pracovnikii

- posilovani pratelské atmosféry ve skole

- schranka davéry

- systém tiidnickych hodin, budovani divéry mezi zaky a tfidnimi ucliteli

- komunikace a spoluprace mezi zaméstnanci Skoly, zaky, rodici

- vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence RCH

- spoluprace s PPP, odborem socialni péce — kuratorkami, preventistou MU, MP, PCR,
détskou psychiatrickou ambulanci

- pouceni zaka, jak postupovat v ptipad¢, ze vi o Sikané

POSTUP PRI RESENI SIKANY
Postup pedagogického pracovnika

1. Pokud rodice, Zaci nebo zaméstnanci $koly informuji pedagogického pracovnika o
podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani, spolupracuje s metodikem prevence a
vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji neprodlené vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.
3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany pedagogicky pracovnik neprodlené informuje
teditele Skoly a spolupodili se na vySetfovani dle pokyni feditele.

Postup reditele Skoly

1. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu sama, ¢i zda je potieba pomoc specializovanych
instituci nebo PCR.

2. V ptipadé¢ prokazané Sikany stanovi pracovniky (metodik prevence, vychovny poradce a
dalsi), kteti se budou podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynt.

3. Zajisti informovani rodici o vySetfovani Sikany, pfipadné je sdm informuje.

4.V piipadé potieby zprostfedkuje odbornou pomoc pro obét’ Sikany — psychologa apod.
5.V odiivodnénych piipadech poda navrh orgénu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou agresora, ptipadné navrh na jeho umisténi v SVP.

6. Pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, poda ozndmeni na
PCR.

7. Projedna v pedagogické rad€ potrestani agresorti.

Doporuceny postup pri vySetfovani Sikany

a) pocatecni Sikana

. rozhovor s témi, co na Sikanu upozornili
. rozhovor s obéti (ob&t'mi)

. nalezeni vhodnych svédku

. individudlni rozhovory se svédky

. konfronta¢ni rozhovory se svédky

. zajisténi ochrany obétem

AN A WN
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7. rozhovor s agresorem (agresory)

8. konfrontace mezi agresory

9. vyrozuméni rodict

10. informovani pedagogt Skoly

11. vychovna opatieni

12. prace s celou tiidou

13. pfimétend informace ostatnim zaktm skoly

b) pokrodila Sikana — vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné
. bezprostiedni zachrana obéti (obéti) — razné ukonceni agrese, poskytnuti pomoci

. zavolat dal§i pracovniky $koly — napt. dozor, vyudujici, informovat RS

. separovat agresory — zabranit jim v domluvé

. zajistit svédky

. nahlasit na PCR

. informovat rodice

AN AW~

NIKDY NEDOPUSIT KONFRONTACI MEZI OBETI A AGRESOREM.
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DULEZITE KONTAKTY

PaedDr. Zuzana Cerna - Pedagogicko psychologickd poradna Mé&lnik
Bezruéova ul., 276 01 Mé&lnik
tel. 315 623 045

Mgr. David Edr, DiS - Pedagogicko psychologicka poradna Mélnik
Oblastni metodik prevence
Bezrucova ul., 276 01 M¢&lnik
tel. 315 623 045

edr@pppsk.cz

Petr Limprecht — prevence kriminality
Meéstska policie Mélnik
tel. 315 635 185
p.limprecht@melnik.cz

Radka Srbova — preventista PCR Mé&Inik
Bezrucova 2796
tel. 974 876 111

MUDr. Sarka Binova — détska psychiatrie a psychoterapie
Vodarenska ul., Mélnik
tel. 606 652 644

Mgr. et Be. Lenka Sagnerova, Dipl. Erg. — OSPOD
tel. 315 635 404

Irena Podivinska — piispévky, dotace na PP
tel. 315 635 334
i.podivinska@melnik.cz

Markéta Hubinkova — interaktivni PP akreditované MSMT CR
Cesta integrace, 0. p. S.
Masarykovo nam. 6, Ri¢any
tel. 774 780 540
marketa.hubinkova@cestaintegrace.cz
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ORGANIZACE ZABYVA]JICI SE PPRCH

K-centrum Pribram
Vedouci: Be. Petra Belkova
Program primarni prevence 3P — Mgr. Katefina Volfova
E-mail: prevence3p@gmail.com
Adresa: 3P — program primarni prevence
Cs. armady
26 101 Piibram IV.

Ob¢éanské sdruzeni PROSTOR
Reditel: Petr Stekly
Priméarni prevence
E-mail: pp@os-prostor.cz
Tel.: 774650094, 321 715 004
Adresa: Kutnohorska 17

280 02 Kolin

Centrum primarni prevence o.s. SEMIRAMIS

Vedouci centra primarni prevence — Markéta Exnerova Dis
E-mail: prevence@os-semiramis.cz

Tel.: 723179409

Centrum prevence AIDS

»Hrou proti AIDS*“

kontaktni osoba: Jifi Stupka

WWW.SZU.CZ

Tel.: 267081111, 267082475, 731571330

Dum svétla
HIV +, AIDS
Michael Jettmar, +420 224 814 284 (recepce)

Centrum dohody
Email: Jirka.Sixta@seznam.cz

K-centrum BeneSov
E-mail: SLAMOVA@ABNET.CZ

Ordinace AT
Me¢lnik — Podoli
Tel: 315670511
Mgr. Alena Cerna

Spole¢nost ACET
pfednaska: SEX, AIDS
Tel: 607971453
prednasejici: Pavel Tabian
koordinator: Tomas§ Kor¢ak
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Poradna AIDS

Okresni hygienicka stanice
Prazska 391

Mélnik

Tel. : 315622441

MUDr. Eva Stovickova

Spolecné k bezpeci o.s.
Holandska 3427, Kladno 272 01
Mgr. Michaela Vesela
vesela@spolecnekbezpeci.cz

Martina Hrdli¢kova — agenturni ¢innost v oblasti kultury a vzdélavani
Besedy, prednasky: kriminalita, drogy, sexudlni vychova
martina.hrdlickova@seznam.cz

Harmonia Universaliso.s.

Motivaéni programy prevence patologickych jevi
Kontaktni osoba: Jan Priester
honza.harmonia@email.cz

Clovék v tisni
Sokolska 1869, Praha 2
tel. 226 200 400
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UZITECNE WEBOVE STRANKY
o« www.adiktologie.cz

o www.atlinka.cz

e Www.bkb.cz

e www.dds.winet.cz

o www.detskaprava.cz

o« www.donalinka.cz

o www.drogovaporadna.cz

e wWww.minimalizacesikany.cz

¢ www.modralinka.cz

e Www.nasedite.cz

o www.plbohnice.cz/nespor

e WWW.podaneruce.cz

e www.poradenskecentrum.cz

e Www.prestantekourit.cz

¢ www.sikana.cz

e Www.spondea.cz

e www.bezcigaret.cz

e www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

e www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx

e www.slzt.cz/centra-lecby
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Priloha ¢. 1

VYHODNOCENI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZA SKOLN{
ROK 2022/23

Jiz nékolik let spolupracujeme se spolecnosti ACET, jejichz programy jsou kombinaci besed a
interaktivnich technik s reflexi. V letosSnim $kolnim roce probéhlo osm dvouhodinovych bloki
se zaméfenim na vztahy v kolektivu, feseni konfliktl, netolismus a prevenci koufeni.

Jsme radi za spolupraci s Cestou integrace (Centrum primarnich programt Ri¢any), se kterou
byly domluveny dlouhodobé programy akreditované MSMT - projekt ,,Byt sam sebou
2022/23%. Diky tomuto projektu se nam podatilo uskute¢nit v kazdé tfidé¢ dva dvouhodinové
bloky vSeobecné primdrni prevence, celkem tedy 76 hodin. Programy vedla lektorka Viktorie
Ry¢lova. Forma prace — komunitni kruh.

Ttidni ucitelé, kteti byli vzdy na blocich pfitomni a mohli se tak aktivné zapojit do programu,
hodnotili program jako vydafeny, srozumitelny, vhodny a pfiméfeny véku déti. Ucitelé kladné
hodnotili riznorodé¢ aktivity, podnécovani k diskusim, zapojeni vSech zaki, skupinové prace.
Diky nenasilnému vedeni lektorky byla ve tfidach klidna a ptatelskd atmosféra. Déti aktivity
bavily, aktivné se zapojovaly do programu, nechybély ani reflexe.

Diky tomuto dlouhodobému projektu se nam podafilo obsdhnout nékolik témat: spolupréce,
komunikace, naslouchani, respekt, sebepoznani, sebepojeti, efektivni feseni konfliktd, divéra,
tiidni pravidla, efektivni komunikace ve skupiné, pozitivni zpétna vazba, prevence Sikany,
denni rezim, stravovaci nadvyky, zavislosti — energy drinky, bezpe¢ny internet - kyberSikana,
zdravé zivotni hodnoty, navykové latky, sexualita, partnerstvi, pohlavné pfenosné choroby,
ideal krasy — poruchy piijmu potravy, pravni povédomi.

S Cestou integrace byly v Sestych ttidach uskute¢nény dva dopoledni mini-adaptacni kurzy.
Pravidelna spoluprace s preventivni skupinou MP Mélnik probéhla ve vsech tiidach.

V kazdé tiidé byl realizovan dvouhodinovy blok primarni prevence s metodiky prevence S.
Stranskou a L. Burianem. Ve vybranych tfidach probéhla setkani se Skolni psycholoZkou A.
Hradeckou.

Pro devaté ro¢niky byl letos domluven novy program Blazni§? No, a!

Projekt Blazni§? No a! je postaven na otevieném setkani s experty s vlastni zkuSenosti s
psychickym onemocnénim a s lidmi pracujicimi v oblasti duSevniho zdravi. Pomaha studentim
hledat cestu k vlastnimu prozivani, oslovuje otazky strachu a obav, nabizi zdroje, jak se
vyrovnat s krizemi a u¢i porozumét a respektovat druhého. V poptedi preventivniho programu
je aspekt destigmatizace lidi s psychickym onemocnénim a obecné psychiatrie. Dllezitym
krokem je nezamétovat se na nemoci a nedostatky, ale na prostfedky a moznosti, jak udrzovat
arozvijet duSevni zdravi ve Skole a jak pfedchézet psychickym krizim.

Priméarni prevence na L. stupni je pfevazné v rukou tfidnich ucitelek.

|
SKOLN{ PREVENTIVNI PROGRAM 33



Zakladni skola Mélnik, Jaroslava Seiferta 148, prispévkova organizace

(J
0;‘

Primarni prevence na II. stupni je v rukou vSech pedagogt, snazime se o vzajemnou spolupraci,
komunikaci a jednotné feseni rizikového chovani zaku.

PP Cesta integrace - projekt ,,Byt sam sebou 2022/23% — lektorka Viktorie Ry¢lova

Prvni tridy Moje tiida a ja
Konflikty feSime v klidu
LA ]21.09,01. 11.
I.B [21.09,01.11.
Druhé tridy Moje tfida a ja 2
Jeden za v§echny, vSichni za jednoho
Il.A |20.09.,08. 11.
Il.B |20.09., 08. 11.
Treti tridy Sebepoznani, nastaveni pravidel spoluprace
Komunikace, odpovédnost, umét se spoleén¢ dohodnout, aktivni traveni
volného Casu
1. A |23.09., 09.11.
.8 |23.09., 09.11.
1. C [30.09., 24. 11.
Ctvrté tridy Nase tfida a moje role v ni
Stravovaci navyky, denni reZim
IV.A |27.09.,11. 11.
IV.B [27.09.,11. 11.
Paté tridy Jiné zavislosti — energy drinky
Bezpecné€ po virtudlnim svéte, prevence netolismu
V.A [29.09.,22. 11.
V.B [29.09., 22. 11.
Sesté tFidy Rozvoj osobnosti pomoci interaktivnich technik
Bezpecny internet — kyberSikana, netolismus, sdélovaci prostredky
VI.A |03.10., 23. 11.
VI.B |03. 10., 23. 11.
Sedmé tiidy Zdravé Zivotni hodnoty a vztahy ve tfidé
Rizikové sporty, rizikové trdveni volného €asu
VII. A |30.09., 24. 11.
VII.B |29. 09, 24. 11.
Zdravé zivotni hodnoty, hranice, pravidla, mezilidské vztahy, efektivni
Osmé tFidy komunikace, odmitnuti legalni/nelegalni NL
Sexualita, partnerstvi — pohlavné pfenosné choroby, HIV/AIDS,
antikoncepce
VIII. A|27.09.,09. 11.
VIII. B|23.09.,01. 11.
Devaté tridy Idedl krasy — poruchy piijmu potravy, sebepojeti, plasticka chirurgie
Pravni povédomi — hranice zdkona
IX. A [30.09.,11. 11.
IX.B |03.10., 22. 11.
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PP Cesta integrace — Mini-adaptaé¢ni kurz — lektorky Markéta Hubinkova, Viktorie Ry¢lova

Sesté tridy

VI. A |13. 09.

VI.B |14. 09.

Pfednasky ACET — lektor Vladimir Vacha

07.02. IX. B Tabak jako legalni droga (Moderni je nekoufit)
07. 02. IX. A Reseni konfliktd

08. 02. VIII. A Reseni konflikt

08. 02. VIII. B Netolismus

09. 02. VII. A, VII. B Reseni konflikti

01. 03. VI. A, VI. B Vztahy v kolektivu

Preventivni skupina MP Mélnik — lektoii Radka Havelkova, Martin Motak

05. 10. I. A, I. B Jak se liska polepsila

23. 09. Il. B Vim, kdo m¢ hlida?

30. 09. Il. A Vim, kdo m¢ hlida?

25.11. ll. A Vim, kdo mé hlida?

07. 06. lll. B Maly Empik

08. 06. lll. C Maly Empik

02. 03. IV. A, IV. B Cyklistou bezpecné

01. 03. V. A, V. B Vandalismus

13. 03. VI. A, VI. B Kybersikana

23. 03. VII. A, VII. B Co d¢lat, kdyz ...

04. 05. VIII. A, VIII. B Zavislosti

01. 02. IX. A Nenechte si ublizit!!! (sebeobrana)
02. 02. IX. B Nenechte si ublizit!!! (sebeobrana)
28. 11. 0. A, 0. B, 0. CJak se liska polepsila

Primarni prevence — se $kolnim metodikem prevence - Sarka Stranska, Lukas Burian

Spolupréce, komunikace, naslouchani, sebepoznani, prevence Sikany,
pozitivni zpétna vazba, pozitivni hodnoceni druhych, vztahy ve tfidé

I.A |11.04. Stranska

I.B | 04. 04. Stranska

. A |28. 03. Stranska

II.B |21.03. Stranska

. A [22.02. Stranska

I1l. B [28&. 02. Stranska

lll. C | 14. 03. Stranska

IV. A | 18. 04. Stranska

|
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IV.B |19. 04. Stranska

V. A |26. 04. Stranska, Burian

V.B |25. 04. Stranska

VI. A | PP s pani Hradeckou-Skolni psycholog

VI. B |02. 05. Stranska, Burian

VII. A | 17. 01. Stranska

VII. B | 24. 01. Stranska, 09. 05. Stranska, Burian

VIII. A | 16. 05. Burian

VIII. B | 09. 05. Stranska, Burian

Projekt — Blazni$? No, a! — moderator: Jitka Majova, Lucie Hadova; expert: Tomas Kubat

Devaté tridy

IX. A |24.11.

IX.B |01.12.

|
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